LUNA SPEISEPLAN OKTOBER

Montag — 05.10.2026

Farfalle 89" ¢ (Schmetterlingsnudeln)

mit KdsesolRe eV m sistsntu

(Goudakase, Blauschimmelkase), dazu Gemusesticks
o

Gemise-Reispfanne#s”

(Paprikas, Erbsen, Tomaten) :

mit Gartenkrautersof3e &~ msistsnt
a

Obst
Knabbergemiise

Montag —12.10.2026

Spirelli & < *" ¢ (Spiralnudeln)
mit Tomaten-Basilikumsofe und Reibekase ™
(Goudakase), dazu Gemiisesticks
Q
Minestrone®

(Italienische GemUsesuppe, passierte Tomaten, Mohren,
Blumenkohl, Erbsen, grine Bohnen, Zucchinis, Porree)

mit Sternchennudeln & sn¢
(=]

Obst

Knabbergemiise

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Khorasan-Weizen, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile,
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss),

Dienstag — 06.10.2026

Rindergeschnetzeltes
Stroganoff Artavm sistsntu
(Champignons, Sahne, Tomaten, saure Gurken)
mit Reis €™

a
Vegetarisches Schnitzel BY® 756 S(5757 (Sojg
Weizen) mit Mascarpone-Mohren mew sistsn
und Kartoffeln

=]
Apfel-Rotkraut-Salat
Obst

Dienstag - 13.10.2026

Paniertes Hahnchenschnitzel & &
mit Rahmwirsing 3™ s/stsn
und Kartoffeln
=]
Penne&" 95" € (Rshrennudeln)
mit hausgemachten Basilikum-Pesto ™ &%=
(Basilikum, Petersilie, Hartkase, Sonnenblumenkeme),
dazu Tomaten-Mozzarella-Salat™
mit Balsamico-Dressing
(=]
Pflaumen -Zimtquark™
Salatbuffet mit French Dressing ™=
und KUrbiskernen s

sl=Sellerie, sn=Senf, sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene

Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.
Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.
Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

‘ﬂ
(S
Mittwoch — 07.10.2026

Lachsin Gurken-Dillsof3e e m sistsni

mit Vollkomreis s
Q

Kartoffelsuppe * (Mshren, Porree) mit »

Dinkelvollkombrotchengdevengesmnscems)
[+]

Obst

Salatbuffet mit Dressing Sylter Art™ ="

und Sonnenblumenkemen#s/sm

Mittwoch — 14.10.2026

Kartoffeln mitKrauterquark ™
3

Tomatensuppe mit Mozzarellaballchen™
und SteinofenbagUette gwggemscsm
=]

Gurkensalat mit frischem Dill
Obst

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SUBungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

GRUNDSCHULE AM STADTPARK STEGLITZ

Donnerstag — 01.10.2026

Hausgemachter Hafertalerehevesi
(M6hren, Haferflocken, Eier)
mit SiRBkartoffelstampf™

und buntem Gemiise in Sof3e &~ m sistsnlu
(Brokkoli, Blumenkohl, Méhren)
a

Vegetarische Paellasi&s"
(Tofu, Paprikas, Erbsen, Tomaten, Reis)
mit Schnittlauchdip™

Q
Mohren-Orangen-Rohkost
Obst

Donnerstag — 08.10.2026

Gratinierter Blumenkohl&vm sistsnt
(Goudakéise, Béchamel) mit Kartoffeln
Q

Vorsuppe: Brokkolicremesuppe ™
(Kartoffeln, Sahne) :
mit Knusperbrotchen 8~ essim scsm
GrielRbrejmewsistsntu

]
Rote Gritze

(Rote und schwarze Johannis-, Heidel-, Brom-, Him-,
Erdbeeren)

Salatbuffetmit Dressing Sylter Artmsn
und Sonnenblumenkernen&ssm

Donnerstag — 15.10.2026

Lachsin SahnesoRRe
mit Mohren und Erbsen fevm sistsn i
und Vollkomreis *”

Q
Vollkomspirelli 8 %" (Spiralnudeln)
mit Brokkoli-Kasesahnesof3e & m sistsn
(Goudakase, Blauschimmelkase)

Q
Obst
Salatbuffetmit French Dressing ™ ="
und KUrbiskernen *”

BiO

nach
EG-Oko-Verordnung

Freitag — 02.10.2026

Vollkomspirelli 8 <" (Spiralnudeln)
mit Tomatensof3e und Reibekase ™ (Goudakise)
aQ
Blumenkohlcremesuppe ™ (Kartoffeln, Sahne)
mit Roggenvollkombrot & g m smsestiu
Q

Zitronengrief3dessert#" ™ sisn st
Salatbuffet mit Joghurt-Krauter-Dressing™
und Sesamési*"

Freitag — 09.10.2026

Indische Currypfanne
mit Paneerkase & ™ sm sistsn l (jndischer
Rahmkase, rote Linsen, Paprikas, Blumenkohl)
und Reisé*"

Q
Italienischer Nudelauflauf & m sistsn tve
(Zucchinis, Béchamel, Goudakase)
mit Tomatensof3e

a
Stracciatellaquark ™ =
(Quarkspeise mit Schokoladenstiicken)
Salatbuffetmit Dressing Sylter Artmsn
und Sonnenblumenkemen /s

Freitag — 16.10.2026

Paneerkase (indischer Rahmkise) in
Zitronensof3e "™ /stsnu mit Mohren
und Reis&sm

Q
Linsencorma&sm
(SuRkartoffel, Kokosmilch, braune Tellerlinsen)
mit Schmand™
und Fladenbrotgvergd msmsjescsn

Q
Vanillepudding ™
Salatbuffet mit French Dressing ™
und Kurbiskernen s

Tagesaktuelle
Bio-Zutatenliste




LUNA SPEi

Montag —19.10.2026

Herbstferien bis 30.10.2026

Rindergeschnetzeltes Ziricher Art™
(Champignons, Mohren, Zucchinis, Tomaten, Sahne)
mit Penne 8" ¥ " ¢ (Réhrennudeln)

(=3
Vegetarische Bratwurst $\& 9 ¢ 7 s¢ snsm
(Basis aus Gemuse und Hulsenfriichten)
mit Tomaten-Currysof3e, Sauerkraut
und Kartoffelpiree™

(=3
Obst
Knabbergemise

Montag — 26.10.2026

Spirelli&” <" (Spiralnudeln)
mit Tomaten-SahnesofRe™
und Reibekase ™ (Goudaksse)
a
Backcamembert® ™ mit Beerenkompott
(Rote und schwarze Johannis-, Heidel-, Brom-, Him-,
Erdbeeren), Maisgemuse
und Kartoffelstampf™
(=]

Obst
Knabbergemiise

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Khorasan-Weizen, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile,
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss),

Dienstag — 20.10.2026

Ricotta-Tortellini& ™ %" (Spinat), dazu

Sahnesol3e mit frischem Basilikumgmsistsntu

und Knabbergemuse mit Krauter-Dip™
a

Kuirbiscremesuppe ™

(M&hren, Kartoffeln, Orangensaft, Sahne)

mit Kirbiskernen ™

und Knusperbrotchen &veesimscsm
Q

Apfel-Vanillejoghurt™

Knabbergemiise

Dienstag — 27.10.2026

Tofu-Curry ¥ (Kokesmilch, Mahren, Paprikas)
mit Reis&°™
=]
Herbstlicher Gemiseeintopf (Erbsen, griine
Bohnen, Méhren, Blumenkohl, Kohlrabi, Kartoffeln)
mit Knusperbrotchen & g&sim sesm
aQ
Hausgemachter Coleslaw ™
(M&hren, Weif3kohl, Joghurt)
Obst

sl=Sellerie, sn=Senf, sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene

Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.
Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.
Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

SEPLAN OKTOBER

Mittwoch —21.10.2026

Ruhrei™® mit Rahmspinate”m </ stsn
und Kartoffeln, dazu Gemisesticks
und Krauterquark-Dip™

(=3

Vorsuppe: Champignoncremesuppe 8™ sistsn v
Apfel-Quarkauflauf ™ e&vsistsnlu
mit Vanillesof3e ™
(=3
Obst
Knabbergemiise

Mittwoch — 28.10.2026

Schlemmerfilet Bordelaise i 8" (Seelachs)
mit Gemiise-Vollkomreis"
(Paprikas, Porree, Erbsen) ;
und Schnittlauchsof3e 8vmsistsn
(=]
SuRkartoffelsuppe ™ (Mshren, Poree, Kokosmilch)
mit Sesambrot & & edgesm scsnst
Q
Obst
Knabbergemiise

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SUBungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

GRUNDSCHULE AM STADTPARK STEGLITZ

Donnerstag —22.10.2026

Panierter Seelachs 8" <"
mit Porree in Rahm & m sjsnsti
und Vollkomreis *”

=]
Vollkornnudelauflaufevm sistsntue
(Tomaten, Béchamel, Goudakése)
mit TomatensofRe

a

Tomatensalat mit frischem Schnittlauch
Obst

Donnerstag — 29.10.2026

Kartoffel-Blumenkohlauflauf & m sistsn
(Bechamélsof3e, Goudakase)
=]

Gefligelsuppe (Hahnchen, Méhren, Porree, Erbsen,
Blumenkohl) mit Sternchennudeln & /s

[+3
Miislijoghurt men eweeer sise snsm

(Getreideflocken, Buchweizen, Leinsamen,
Sonnenblumenkeme)

Knabbergemise

Freitag — 23.10.2026

Mildes Linsencurry & m smsistsntu
(Rote Linsen, Blumenkohl, Paprikas)
mit Reisé*™, Sauerrahm ™
und Fladenbrotevered msmsjescsn

]
Farfalle&”ssne (Schmetterlingsnudeln)
mit Krauterfrischkasesof3e8vm sistsniv,
dazu GemUsesticks

aQ
Orangenquark™
Knabbergemiise

Freitag — 30.10.2026

Hausgemachter Linsentaler&ede sisnsm
(Braune Tellerlinsen, Griinkem, Mchren, Ei)
mit Pastinaken-Mohrengemiise
in Sof3e "™ sistsnluynd Kartoffeln
aQ
Penne#" 95" ¢ (Rshrennudeln)
mit Linsenbolognese£<™
(Rote Linsen, Tomaten, Mohren)
aQ
Schokoladenpudding™
Knabbergemiise

BiO

nach
EG-Oko-Verordnung

Tagesaktuelle

Bio-Zutatenliste

ZLUNR



