LUNA SPEISEPLAN AUGUST

Montag — 03.08.2026

Sommerferien bis 21.08.2026

Dienstag — 04.08.2026 Mittwoch — 05.08.2026

Vorsuppe: Champignoncremesuppe® mssisnle | achs-Spinat-Nudelauflaufe f</ <t tve

Spirelli® /=" (SPilfla'“”de'['i) . Knusprige Kartoffelpuffers+e, (Béchamel, Goudakase) mit Tomatensofze™
mit Tomaten-SahnesofSe dazu Gemiisesticks mit Kréuterquark-Dip™ o
und Reibekase ™ (Goudakase) a Penne&”s1® (Rihrennudeln)

o " Gefligelsuppe mit Basilikum-Pesto™&ssm
Blumenkohlcremesuppe ™ (Kartoffeln, Sahne) (Hahnchen, Mchren, Porree, Erbsen, Blumenkohl) (Basilikum, Petersilie, Hartkése, Sonneblumenkeme)
mit Croutons & *™ mit Sternchennudeln 8¢ o

o o Tomaten-Mozzarella-Salat™
Obst . Apfelmus mit Balsamico-Dressing
Knabbergemiise Knabbergemiise Obst
Montag —10.08.2026 Dienstag — 11.08.2026 Mittwoch — 12.08.2026

Farfalle 89" ¢ (Schmetterlingsnudeln) Schlemmerfilet Bordelaise f8" ™ (Seelachs)

Hausgemachte Rinderbulette &

mit Linsenbolognese&=" mit Rahmspinate"msstsn mit Nudelsalatgvmsnsie
(Rote Linsen, Tomaten, Mhren) und Kartoffelpiree™ (Mais, Erbsen, Paprikas)
und Reibekase ™ (Goudakase) a 2
CT'niIi sin Came®ssnsm Kartoffeln mit Krauterquark ™ Vegetarisches Schn'rlzeI;W Jemez S’_S'z " (Soja, Weizen)
) mit Mascarpone-Mohren & m s/ stsntu
(Sojaschnetzel, Kidneybohnen, Mais, Paprikas, Tomaten) ey q d Kart ffpl
mit Schmand™ und Reis#s™ Gurkensalat mit frischem Dill und Kartofteln
a Obst =
Obst ngtbb .
Knabbergemiise AEL LSS TES

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Khorasan-Weizen, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile,
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss),
sl=Sellerie, sn=Senf, sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene
Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.

Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.

Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SUBungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

Donnerstag — 06.08.2026

Grunkerntalerg? 8+ e sisnsm \ghren, Eier)

mit Mohren-Erbsengemise in Sof3e 8" m sistsn v

und Kartoffelpiree™
(=]

Indisches Curry mit Paneerkase 8% ™ sm sistsntu
(Indischer Rahmkase, Paprikas, Blumenkohl, rote Linsen),
dazu Vollkomreis*™

(=]
Zitronengrief3dessert 8" m sistsn
Knabbergemiise

Donnerstag —13.08.2026

Hausgemachte
Gemuse-Lasagne gvedmsjsnsmlu
(passierte Tomaten, Griinkem, Mohren, Zucchinis)
o
Vorsuppe: Brokkolicremesuppe ™
(Kartoffeln, Sahne) .
mit Knusperbrotchen &vegsimsesm
GrieRRbrej mewsistsnlu
o

Rote Gritze (Johannis-, Him-, Brom-, Heidelbeeren)
Knabbergemiise

BiO

nach
EG-Oko-Verordnung

GRUNDSGHULE AM STADTPARK STEGLITZ

Freitag — 07.08.2026

Gemiise-Donermit Falafel 8vesimsestsnsm
(Kichererbsenballchen)
im Fladenbrot&vermedsmsiescn
dazu Tomaten, Gurken, Eisbergsalat
undJoghurt-Krautersof3e ™

a

Linsen-Kokossuppe _

(Gelbe Linsen, Méhren, Kokosmilch) ¥ 5™

mit Saatenbrotchen 8~ ghggsm simsc
Q

Obst

Knabbergemise

Freitag — 14.08.2026

Italienischer A
Gemiuse-Vollkomnudelauflauf & msistsntue
(Zucchinis, Mohren, Champignons, Paprikas, Béchamel,
Goudakése) mit Tomatenrahmsof3e ™

a
Gazpacho (Warme Spanische Suppe, passierte
Tomaten, Zucchinis, Paprikas, Porree)
mit Saatenbrot 88w gnegersmmscsily

o
Schokoladenpudding™
Knabbergemise

Tagesaktuelle
Bio-Zutatenliste




LUNA SPEISEPLAN AUGUST

Montag —17.08.2026

Spirelli&” =" ¢ (Spiralnudeln)
mit Tomaten-Basilikumsof3e
und Reibekase ™ (Goudakase)

=]

Gratinierter Kartoffelauflaufevm sistsnt
(Mdhren, Pon'e_e_, Goudakase)
mit Brokkoli in Sof3e&vm sistsntu
Q
Obst
Knabbergemiise

Montag — 24.08.2026

Gnocchi-Gemusepfanne&'me
(Tomaten, Champignons, Brokkoli, Erbsen, Mais, Sahne)
o

Uberbackener
Kartoffel-Hackfleischauflaufe® m sistsn

(Rindfleisch, Mohren, Porree, Bechamél, Goudakase)
a

Obst
Knabbergemiise

Montag - 31.08.2026

Knusprige Veggie-Nuggets " ™ (Mais, Mshren,
Pastinaken, Erbsen, Romanesco, Brokkoli)
mit Buttermais ™, Kartoffelpiree™
und Tomatensalsa
Q
Minestrone ' (ttalienische Gemiisesuppe, passierte
Tomaten, Mohren, Blumenkohl,
Erbsen, Zucchinis, griine Bohnen, Porree)
mit Stemchennudeln&vsise
Q
Obst
Knabbergemiise

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Khorasan-Weizen, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile,
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss),

Dienstag — 18.08.2026

Lachsin fruchtiger CurrysofRe f&vm stsnt
(Pfirsiche, Apfel, Sahne) mit Reis €™
Q

Berliner Kartoffelsuppe ' (Mshren, Porree)
mit Baguettebrotchen 8vem scsm
undfrischer Petersilie

(=}
Mohren-Apfel-Rohkostsalat
Obst

Dienstag — 25.08.2026

Vegetarische Bratwurst !¢ 7 <¢ 57 7 (Basjs aus
Gemdse, Soja) mit Tomaten-Currysolée,
Sauerkraut und Kartoffelpiree ™

=]
Gemise-Maultaschengvemstsisn
(Spinat, Mhren, Frischkése) in Gemisebriihe &
(Mdhren, Sellerie, Porree)

aQ
Tomatensalat mit frischem Schnittlauch
Obst

sl=Sellerie, sn=Senf, sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene

Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.
Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.
Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

Mittwoch — 19.08.2026

Gefligel-Kéttbullare” ° (Pute, Hshnchen)
mit Erbsen in SoRe&m sistsn i
und Kartoffelpireem

Q

Veggie-Burger (Burgerbrisichen 8 edggsmem,
mit Gemisebratling®"®
(Mahren, Pastinaken, Erbsen,Mais, Kohlrabi),
hausgemachte Burgersof3e ™*", Gurken,
Tomaten und Eisbergsalat, dazu Kartoffelspalten
mit hausgemachter Sour Cream ™

(=3

Heidelbeerjoghurt™
Knabbergemiise

Mittwoch —26.08.2026

Panierter Seelachs & " mit _
Erbsen-Mohrengemiise in SoRe&msisisntu
undKartoffeln
Q
Mildes Linsencurry & m smsistsnlu
(Rote Linsen, Blumenkohl, Paprikas) mit Reis € s
Sauerrahm ™ und Fladenbrotveredmsmsjescn
(o]
Obst
Salatbuffetmit Joghurt-Krauter-Dressing™
und Sesam&/s"

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SUBungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

Donnerstag —20.08.2026

Paneerkase in Krautersof3e&~msisisnu
(Indischer Rahmkase)
mit Mohren und Vollkomreis ™

Q
GemUsesuppe ® (Mshren, Erbsen, Porree)
mit Stemchennudeln 8~ sise
und Bauernbrot & &w msm scst

o

Obst
Knabbergemiise

Donnerstag — 27.08.2026

Ruhrei ™ mit Rahmspinatevmstsni
und Kartoffeln
=]
Rote Linsensuppe&*™
(Rote Linsen, Kartoffeln, Mohren) mit Croutons 8% s
=]
Stracciatellaquark™°
(Quarkspeise mit Schokoladenstiicken) .
Salatbuffetmit Joghurt-Krauter-Dressing™
und Sesamé# /="

CRUNDSGHULE AM STADTPARK STEGLITZ

Freitag — 21.08.2026

Penne&" 95" ¢ (Réhrennudeln) _
mit Erbsen-Frischkasesof3e & m sistsntu
Q
Kichererbsencremesuppe %™
(SuRkartoffeln, Kokosmilch)
mit Fladenbrot g e & msmsjescn
Q
Apfel-Reiscreme ™™
Knabbergemise

Freitag — 28.08.2026

Vollkomspirelli 8 " (Spiralnudeln)
mit Pesto Rosso ™ £ ™ (getrocknete Tomaten,
Basilikum, Petersilie Hartkdse, Sonnenblumenkeme),
dazu Snacktomaten

=]
Vorsuppe: Erbsencremesuppe ™ (Kartoffel, Sahne)
Milchreis m&sm

(o]
Apfelmus
Salatbuffet mit Joghurt-Krauter-Dressing™
und Sesamé/*"

nach
EG-Oko-Verordnung

Tagesaktuelle
Bio-Zutatenliste




