LUNA SPEISEPLAN JULI

Montag — 06.07.2026

Backcamembert® ™ mit Beerenkompott

(Rote und schwarze Johannis-, Heidel-, Brom-, Himbeeren),

MaisgemUse und Kartoffelstampf™
a

Gazpacho (Warme Spanische Suppe, passierte
Tomaten, Zucchinis, Paprikas, Porree)
mit Croutons 8% °™
o}
Obst
Knabbergemiise

Montag — 13.07.2026

Vollkompenne &" %" (Réhrennudeln)
mit vegetarischer Bolognese & /s sm
(Griinkem, Zucchinis, Tomaten, Mchren)
und Reibekase ™ (Goudakise)

[+3

Kartoffel-Brokkoli-Gratin & m s/stsn
(Bechamélsof3e, Goudkase)
=]

Obst
Knabbergemiise

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Khorasan-Weizen, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile,
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss),

Dienstag — 07.07.2026

Spinat-Lachs-Nudelauflaufew m fs/sn st
(BechamélsoRRe, Goudakase)
mit Tomatenrahmsof3e™
Q
Kartoffeln mit Krauterquark ™,
dazu Gurkensalat mit frischem Dill
=]
Himbeerjoghurt™
Salatbuffet mit Joghurt Dressing ™
und Kurbiskemen s™

Dienstag — 14.07.2026

Gemuse-Maultaschen&vemstsisn

(Spinat, Mohren, Frischkase)

in Gemusebrihe * (Mshren, Sellerie, Porree)
Q

Gemusecremesuppe '™

(Kartoffeln, MShren, Blumenkohl, griine Bohnen, Kohlrabi)

mit Saatenbrotchen & e e ggsmsjmsc
Q

Tomaten-Gurken-Salat

Obst

sl=Sellerie, sn=Senf, sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene

Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.
Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.
Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

CRUNDSGHULE AM STADTPARK STEGLITZ

Mittwoch — 01.07.2026

Ruhrei™® mit Rahmspinat&”m </ sts
und Kartoffeln
(=]

Vorsuppe: Champignoncremesuppe#® ™ stsntu

ApfeI-Quaﬂ(aUﬂanm egwsjsisnlu
mit VanillesoRe ™
a
Tomatensalat mit frischem Schnittlauch
Obst

Mittwoch - 08.07.2026

Gefligelfrikasseg 2w msistsn
(Pu‘tengeschnet;ertes, Méhren, Porree, Champignons,
Erbsen) mit Reis&s™

a
Kartoffel-Blumenkohlauflaufevm sistsn v
(Bechamélsof3e, Goudkase)

a
Knabbergemiise
Obst

Mittwoch — 15.07.2026
Fisch Nuggets (Kabeljau) 8~

mit Rahmspinat®" ™ s stsn ' ynd Kartoffelpiree ™
a

Farfalle 8" 5" ¢ (Réhrennudeln)
mit Pesto Rosso ™ & ¥5™ (Getrocknete Tomaten,
Basilikum, Petersilie, Hartkdse, Sonnenblumenkeme),
dazu Snacktomaten

a
Obst
Knabbergemiise

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SUBungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

Donnerstag — 02.07.2026

Lachsin Zitronensof3e f&wm s/stsn
mit Vollkomreisé*" und Mohren
=3
Brokkolicremesuppe ™ (Kartoffeln, Sahne)
mit Bauembrot 8w msmsest
a
Obst
Salatbuffetmit Buttermilch-Honig-Dressing ™
und Sesamé/*"

Donnerstag — 09.07.2026

Sommerferien bis 21.08.2026

Orientalische Gemiisepfanne
(Tomaten, Zucchinis, Paprikas, Datteln)
mitHirtenkase™
und Couscous 8" /<"

Q

SiiBkartoffelsuppe ™ (Mshren, Poree, Kokosmilch)

mit Sesambrot & ewed ggsmscsnst
Q

Obst
Knabbergemise

Donnerstag —16.07.2026

Freitag — 03.07.2026

Mildes Linsencurry 8vm smsistsnlu
(Rote Linsen, Blumenkohl, Paprikas)

mit Reis€>", Sauerrahm™
und Fladenbrot#v e gdmsmsiescn
[=]
Farfalle&”ssne (Schmetterlingsnudeln)
mit Krauterfrischkasesof3e8vm sistsniv,
dazu Gemusesticks
aQ
Erdbeerquark™
Salatbuffet mit Buttermilch-Honig-Dressing ™
und Sesam#/s"

Freitag — 10.07.2026

Hausgemachter Linsentaler 8¢ sisnsmlu
(Braune Tellerlinsen, Griinkem, Mohren, Ei)
mit grinen Bohnen in Sof3e 8" ™ s/ stsn
und Kartoffelpiree ™

(=3

Farfalle 8" 97 ¢ (Schmetteringsnudeln)
mit Tomaten-Gemisesof3e
(Zucchinis, Brokkoli, Paprikas),
dazu Reibekase ™ (Goudakase)

o
Schokoladenpudding™
Knabbergemise

Freitag—17.07.2026

Vorsuppe: Grine Erbsensuppe ™ (Kartoffeln, Sahne) - Mildes Rindergulasch (Mahren, Tomaten)

Milchreismésm
(=]
Minestrone®

(Italienische GemUsesuppe, passierte Tomaten, Mchren,
Blumenkohl, Erbsen, grine Bohnen, Zucchinis, Porree)

mit Dinkelvollkornbrotchen g evenggsmnscemsj

[s]

Apfelmus
Knabbergemise

BiO

nach
EG-Oko-Verordnung

mit Kartoffeln

[=]
Falafel & e sim sestsnsm ichererbsenbilichen)
mit griechischem Gurken-Joghurt-Dip™
und Couscoussalate” /s
(Mais, Gurken, Paprikas, Erbsen, Tomaten)

=]

Stracciatellaquark™s°
(Quarkspeise mit Schokoladenstiicken)
Knabbergemise

Tagesaktuelle
Bio-Zutatenliste
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LUNA SPEISEPLAN JULI

Montag - 20.07.2026

Spirelli&" %= ¢ (Spiralnudeln)
mit Tomatenrahmsof3e ™
und Mozzarellaperlen ™,
dazu Knabbergemuse

=3

Gemusebratling 8¢

(Mohren, Pastinaken, Erbsen, Mais, Kohlrabis)

mit Kartoffelgratin™

und Brokkoli in heller SoRe &vm sistsn v
Q

Obst

Knabbergemiise

Montag - 27.07.2026

Penne®" 5" ¢ Réhrennudeln) »
mit Champignonrahmsof3e &+ ™ s/stsn
und Reibekase ™ (Goudakase)
aQ
Tomatensuppe mit feinen Gemusestreifen™
(Mbhren, Zucchinis) und Croutons 8" =™
aQ
Obst
Knabbergemiise

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Khorasan-Weizen, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile,
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss),

Dienstag — 21.07.2026

Paniertes Hahnchenschnitzel &~ & v
mit sommerlichem Gemuse in Sof3e&~ ™ sistsniu
(Brokkoli, Blumenkohl, Méhren) und Kartoffeln
Q
Nudelauflaufeym sistsnlue
(Tomaten, Béchamel, Goudakése), dazu ;
Sahnesof3e mit Tomatenstickchen&vm sistsnt
Q
Pfirsich-Aprikosenjoghurt™
Knabbergemiise

Dienstag — 28.07.2026

Linsencorma&sm
(SuRkartoffel, braune Tellerfinsen, Kokosmilch)
mit Schmand ™ und Reis ™
Q
Ricotta-Tortellini & ™ " (Spinat), dazu »
Sahnesol3e mit frischem Basilikum g m sistsntu
und Méhren-Orangen-Rohkostsalat
=]
Obst
Knabbergemiise

sl=Sellerie, sn=Senf, sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene

Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.
Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.
Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

CRUNDSGHULE AM STADTPARK STEGLITZ

Mittwoch — 22.07.2026

Schlemmerfilet Bordelaise f&"  (Seelachs)
mit Risi-Bisi aus Vollkomreis®*™ (Erbsen)
und SchnittlauchsoRe " m sistsn
(=]
Ratatouille v m sistsnt
(Tomaten, Zucchinis, Auberginen, Paprikas)
mit Minzdip ™ und Bulgur& </sm
=]
Obst
Knabbergemiise

Mittwoch - 29.07.2026

Mehlierter Seelachs Mllerin Art & s" ¢
mit Mascarpone-Mohren 8 ms/stsnt
und Vollkomreis €™

(=3
Hausgemachter Griinkerntaler 88 e =" sm
(Méhren, Ei) mit Erbsen in SoRe & m sistsntu
und Kartoffelpiree ™

=3
Gurkensalat mit Joghurt-Dressing™
und frischem Dill
Obst

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SUBungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

Donnerstag —23.07.2026

Kasespatzles”m vstsniue
(Gouda, Blauschimmelkise) mit Rostzwiebeln 8
und dunklerSoRRe

Q
Blumenkohlcremesuppe ™ (Kartoffeln, Sahne)
mit Dinkelbrotchen & evenhggsmnscemsi

Q
Eisbergsalatmit Joghurt-Krauter-Dressing™
Obst

Donnerstag — 30.07.2026

Eierin Senfsof3gewm esnsistu

mit Kartoffeln,

dazu gemischter Salat mit French Dressing ™
a

Vorsuppe: SUf3kartoffelsuppe ™

(M6_hren, Porree, Kokosmilch)

Kaiserschmarm 8™e 9" mit VanillesoRe ™
aQ

Pflaumenkompott

Knabbergemiise

BiO

nach
EG-Oko-Verordnung

Freitag — 24.07.2026

Gnocchetti-GemUsepfanne#*™®
(Tomaten, Champignons, Brokkoli, Erbsen, Mais, Sahne)
o

Kokos-Linsensuppe&<sm

(Gelbe Linsen, Mohren, Kokosmilch)

mit Fladenbrot &8 medsmsjescn
a

Sahnepudding™ mit Fruchtsolte

(Heidelbeeren, Kirschen, Pfirsiche, Apfel)

Knabbergemiise

Freitag — 31.07.2026

Lasagne gwgdm sjsnsm lu
(Rinderhackfleisch, passierte Tomaten, M6hren,
Zucchinis, Goudakase)
o
GemUse-Reispfannes™
(Paprikas, Erbsen, Tomaten) :
mit Gartenkrautersof3egvm sistsn lu
o
Heidelbeerquark™
Knabbergemise

Tagesaktuelle
Bio-Zutatenliste




