LUNA SPEISEPLAN JUNI

Montag — 01.06.2026

Farfallegvsisne (Schmetterlingsnudeln)
mit Kase-Spinatsof3es” msistsntu
(Blauschimmelkase, Goudakase)

a

Tomatensuppe mit feinen Gemisestreifen™
(M8hren, Zucchinis) und gerosteten Croutons " =™

Q

Obst
Knabbergemiise

Montag — 08.06.2026

Falafel&¥esim sestsnsm ichererbsenbilichen)
mitgriechischem Gurken-Joghurt-Dip™
und GemUsecouscous & sis"
(MG6hren, Porree, Paprikas, Zucchinis)

aQ
Farfalle 8" 5" ¢ (Schmetterlingsnudeln)
mit Champignonrahmsof3e#&"msistsn
undfrischer Petersilie

Q
Obst
Knabbergemiise

Montag — 15.06.2026

Farfalle®" s/ s" € (schmetteringsnudeln)
mit KasesofRe& m sistsntu
(Goudakase, Blauschimmelkase),
dazu Gemusesticks
Q
Gemiuse-Reispfanne#s™
(Paprika, Erbsen, Tomaten)
mit Gartenkrautersof3e# msistsnlu
Q
Obst
Knabbergemiise

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Khorasan-Weizen, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile,
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss),

Dienstag — 02.06.2026

GemUse Nuggets®'™

(Mais, Mahren, Pastinaken, Erbsen, Romanesco, Brokkoli)

mit KartoffelpUree™

und Tomatensalsa
Q

Rote Linsensuppe#*™”

(Rote Linsen, Kartoffeln, Mohren)

mit Fladenbrotevg gdmsmsjeson
Q

Himbeerjoghurt™

Obst

Dienstag - 09.06.2026

Penne &~ %" ¢ Réhrennudeln) »
mit Paprika-Wiurstchengulasch&vmsistsntu
(Hahnchenwiener, Tomaten)
(=3
Ricotta-Tortellini&¥™ %" Spinat), dazu Sahnesol3e
mit frischem Basilikume»m sistsntu
und Mohren-Orangen-Rohkostsalat
aQ
Mohren-Orangen-Rohkostsalat
Obst

Dienstag — 16.06.2026

Vegetarisches Schnitzel 8¢ ¢/ 57 (Sojg, Weizen)
mit Mascarpone-Maohren mewsisisntu
und Kartoffeln
Q
Chili con Cameés™
(Rinderhackfleisch, Kidneybohnen, Tomaten, Mais, Paprikas)
mit Fladenbrotg~&medsmsjescn
[
Gurkensalat mit frischem Dill
Obst

sl=Sellerie, sn=Senf, sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene

Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.
Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.
Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

CRUNDSGHULE AM STADTPARK STEGLITZ

Mittwoch — 03.06.2026

Lachsin Currysof3e (Erbsen) ™ 8w s/ stsn
mit Vollkorneis ™

[=]
Maiscremesuppe ™ (Kartoffeln, Sahne)
mit Bauernbrot & eved egmsmsestiu

[=]
Obst
Salatbuffet mit Dressing Sylter Artmsn
und Sonnenblumenkermen&ssm

Mittwoch —10.06.2026

Fisch Nuggets®" (Kabeljau) mit Kartoffeln,
Gewurzgurkendip ™ und Gemisesticks
(o]

Mildes Thai-Gemiisecurry ™ (Kokosmilch, Méhren,
Paprikas, Champignons, Zucchinis, Brokkoli)
mitReis&°™

(=3
Obst
Salatbuffet mit Joghurt-Krauter-Dressing™
und gerostetem Sesamé& /="

Mittwoch — 17.06.2026

Lachsin Gurken-Dillsof3e 8w m /st sn v

mit Vollkomreis&*™
=]

Kartoffelsuppe®! (Mshren, Porree) ‘

mit Dinkelvollkombrotchengdevenggsmnscemsj
=]

Obst

Salatbuffetmit French Dressing ™"

und Kiirbiskernen s™

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SUBungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

Donnerstag — 04.06.2026

Eierfrikasseg&vmesistsnlu
(Mdhren, Erbsen, Porree)
mit Kartoffeln

[=]
Vorsuppe: Blumenkohlcremesuppe ™
(Kartoffeln, Sahne)
Griersbrei mgw sjslsnlu

]
Rote Gritze (Johannis-, Him-, Brom-, Heidelbeeren)
Salatbuffetmit Dressing Sylter Art™ms"
und Sonnenblumenkernenéssm

Donnerstag —11.06.2026

Hausgemachter Hafertaler"&ve<
(Mohren, Haferflocken, Eier)
mit Stilkartoffelstampf™
und buntem Gemuse in Sof3e&"m sistsn
(Brokkoli, Blumenkohl, Méhren)

Q

Vegetarische Paella *&™
(Tofu, Paprikas, Erbsen, Tomaten, Reis)
mit Schnittlauchdip™
<
Erdbeerquark™
Salatbuffet mit Joghurt-Krauter-Dressing™
und gerostetem Sesamé# /="

Donnerstag —18.06.2026

Eierin Senfsof3e 8" mesnsstent

mit Kartoffeln,

dazu gemischter Salat mit French Dressing ™
Q

Vorsuppe: Brokkolicremesuppe™

Milchspeise aus Goldhirse™&"sism
a

Aprikosenkompott

Salatbuffetmit French Dressing ™

und KUrbiskeren =™

BiO

nach
EG-Oko-Verordnung

Freitag — 05.06.2026

Kartoffeln mit Krauterquark™,

dazu Gurkensalat mit frischem Dill
a

Rindergulasch mit Paprika,

dazu Spirelli &wsjsne gpiralnudeln)
(=]

Zitronenquark™

Salatbuffet mit Dressing Sylter Artmsn

und Sonnenblumenkemen#/s™

Freitag — 12.06.2026

Vollkomspirellig”~s" € (Spiralnudeln)
mit Tomaten-Spinatsof3e™
und Reibekase ™ (Goudakise)

(=3
Orientalische Gemusepfanne
(Paprikas, Auberginen, Zucchinis, Tomaten, Datteln)
mit Bulgure” ¥*™ und Minzdip™

(=3
Zitronengrief3dessertevmsisisntu
Salatbuffet mit Joghurt-Krauter-Dressing™
und gerostetem Sesam# /<"

Freitag—19.06.2026

Uberbackener Nudelauflauf
mit Goudakase & ™ /" e sl Tomaten, Zwiebeln)
und Tomatensol3e
=]
Kichererbsencremesuppe# <™
(SuRkartoffeln, Kokosmilch)
mit Knusperbrotchen 8vessim scsm
[=]
Stracciatellaquark™sisc&smn
(Quarkspeise mit Schokoladenstiicken)
Salatbuffet mit French Dressing ™ ="
undKirbiskernen s

Tagesaktuelle
Bio-Zutatenliste
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Montag - 22.06.2026

Spirelli#¥ =" (Spiralnudeln)
mit Tomaten-Basilikumsof3e

und Reibekase ™ (Goudakase), dazu Gemusesticks

=]

Minestrone®
(Italienische GemUsesuppe, passierte Tomaten, Mohren,
Blumenkohl, Erbsen, grine Bohnen, Zucchinis, Porree)
mit Sternchennudeln " s/s"¢

o
Obst
Knabbergemiise

Montag — 29.06.2026

Rindergeschnetzeltes Ziricher Art™
(Champignons, Méhren, Zucchinis, Tomaten, Sahne)
und Spirelli" =" ¢ (Spiralnudeln)

-}

Vegetarische Bratwurst It ¢ m ¢ 515m
(Basisaus Gemiise, Sojg) mit Tomaten-Currysolie,
Sauerkrautund Kartoffelpiree™
aQ
Obst
Knabbergemiise

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Khorasan-Weizen, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile,
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss),

Dienstag — 23.06.2026

Geflugelklopse Konigsberger Artegvsistsniu
(Pute)mitKarpemnsof3e 8 ™ und Kartoffeln,
dazu Knabbergemise
=]
Penne&" ¥ ¢ Réhrennudeln)
mit Basilikum-Pesto™&/sm
(Basilikum, Petersilie, Hartkase, Sonneblumenkeme),
dazu Tomaten-Mozzarella-Salat ™
mit Balsamico-Dressing
Q
Erdbeerjoghurt™
Salatbuffet mit Dressing Sylter Artmsn
und Sonnenblumenkernenéss™

Dienstag — 30.06.2026

Ricotta-Tortellini& ™ 9" (Spinat)
mit Tomatenrahmsofe™
(o]

Gemiusecremesuppe®' ™

(Kartoffeln, Mohren, Blumenkohl, griine Bohnen, Kohlrabi)

mit Knusperbrotchen v eesim scsm
(=]

Pfirsichjoghurt™

Salatbuffet mit Buttermilch-Honig-Dressing™

und gerostetem Sesamé&¥/s"_

- -

sl=Sellerie, sn=Senf, sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene

Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.
Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.
Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

CRUNDSGHULE AM STADTPARK STEGLITZ

Mittwoch — 24.06.2026

Gemusetalerg" ®

(M6hrer_1_, Pasﬁna_ken, Erbsen, Mais, Kohlrabis)

mitMohren in Sof3e&m sistsn i

und hausgemachter Kartoffelstampf ™
Q

Tomatencremesuppe™ _
mit Dinkelbrotchenedeveneesmnscemsj
=]

Blattsalat mit Dressing Sylter Artmsn
Obst

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SUBungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

Donnerstag — 25.06.2026

Panierter Seelachs !¢ <"
mit Rahmerbsen® ™ und Vollkomreis# "

Q
Tomaten-Vollkomnudelauflaufevmsisnestiv
(Bechamél, Goudakase) mit Tomatensof3e

Q
Obst
Salatbuffetmit Dressing Sylter Artme"
und Sonnenblumenkernen&sm

EG-Oko-Verordnung

Freitag — 26.06.2026

Kartoffel-Brokkoli-Gratin & ™
(Bechamél, Goudakase)
=]

Linsencorma&s™
(SuRkartoffel, Kokosmilch, braune Tellerlinsen)
mitSchmand™
undFladenbrotegveredmsmsjescn

aQ
Vanillequark™
Salatbuffet mit Dressing Sylter Artmsn
und Sonnenblumenkernen&ssm

Tagesaktuelle
Bio-Zutatenliste




