LUNA SPEISEPLAN NOVEMBER GRUNDSCHULE AM STADTPARK STEGLITZ

Montag - 03.11.202 i - -
9-03 5 Dienstag - 04.11.2025 Mittwoch — 05.11.2025 Donnerstag - 06.11.2025
Mildes Rindergulasch (fomaten, Mdhren) Gemisetaler 9 © (Mohren, Pastinaken, Erbsen, Mais
z Y Y Y 1 ] f : p
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mit KasesgBe . et Sl L K0h|l'ablelnt0pf(Mohren, Porree, Kartoffeln) (Kohlrabi, M6hren, Erbsen, Blumenkohl, Kartoffeln) it Fladenbrot g’wpgr gd(mo;ﬂ Sj e 25" e
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Montag - 10.11.202 : i —11.11. :
9 5 Dienstag —11.11.2025 Mittwoch — 12.11.2025 Donnerstag —13.11.2025
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gglsl’iﬁlll(lumsoﬁe(iﬂ?gé?eblzgggg z‘gat;:" ) Geﬂugelfrlk_assee (P”te_’"?{esfhge:nfehes' R, Vegetarisches Schnitzel 9% ¢ M S¢ SIS0 ST 5613 Weizen)  Lachsin Gurken-DillsoRe 9% ™
o Gt e ticke oudakase), Porree, Champignons, Erbsen) mit Rels mit Mascarpone-MG6hren™ 2 und Kartoffeln, mit Vollkornreis 9 sm
gzu SUESs @ . dazu Snackgurken o
Kartoffeln mit Krauterquark™, o Kartoffelsuppe®!
Kl.il’glsf)tl’emegnge (Méhren, Kartoffeln) dazu Blattsalat mit Zitronendressing Tomaten - Reispfanne ¢ *™ (Paprikas, Erbsen) mitvegetarischemn Wirstchen - © ™ 91715
mitLroutons o mit Hirtenkase™ und Krauterdip™ (Hohnereiweil3) .
§ Bimenjoghurt™ o und Dinkelvollkombrotchen 949w ghggsmnsce ms;
Obst . Salatbuffetmit [<Urbiskerne ™ und French Obst a
Knabbergemise Dressing™ =" Salatbuffet mit Kiirbiskerne *" und French Méhren-Apfelrohkost
Dressing™ =" Obst
Montag - 17.11.2025 Dienstag — 18.11.2025 Mittwoch —19.11.2025 Donnerstag — 20.11.2025
Penne %" ® (Rghrennudelr) Kartoffel-Blumenkohlauflaufs" ™ Panierter Seelachs® ' " mit Vollkomreis 5" . :
_r;nit SoG?vI I?:Io;qgese éniqgenlzg_ckﬁiiszg, ﬁzc«l:(flini?, mit GartenkriutersoRe 9™ und Spinatovm :Ier 12 Ser_\_fsof:_e IZ ©msh mit Kartoffeln,
omaten, Mohren), dazu kelbekase oudakase; a o lazu Gemusestici
5 oW s Ricotta-Tortellinis ™ =" (spinat) Gemiisecremesuppe ¥ ™ = ) _
GebackenerKase (Hitenlcse) mit SahnesofRe undfrischem Basilikum ™, (Mshren, Blumenkohl, griine Bohnen, Kohlrabi, Kartoffeln) ~ Asiatische Gemusepfanne s ™ '%
dazUKMohE"I 0 S°Efem dazu M6hren-Orangen-Rohkostsalat mit Sonnenblumenvollkombrot o gdgg msmsc (T oﬁﬁp?ngs, Mhren, Champignons, Porree)
und Kartoftelstam, a sl mit Reis
° Zitronengrief3 9™ . S ) °
Obst . Salatbuffetmit Sonnenblumenkernen 9™ Coleslaw ™ Weiohl, Mahren, Joghurt) Obst _ -
Knabbergemiise und Dressing Sylter Art™ s Obst Salatbuffet mit Sonnenblumenkermen ¢

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Kamut, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile, sc=Schalenfrichte
(Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss), sl=Sellerie, sn=Senf,
sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene
Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.

Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.

Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

und Dressing Sylter Art™ ="

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SURungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

B m
nach
EG-Oko-Verordnung

Freitag — 07.11.2025

Indische Currypfanne mit Paneerkase 8% ™ s™
(Indischer Rahmkase, rote Linsen, Paprikas, Blumenkohl)
und Reis?°"

[s]

Kasespatzle 9" ™ © (Goudakase, Blauschimmelkase)
mit Rostzwiebeln 9 und dunkler SoRRe

(=]
Stracciatellaquark ™ siscgsmn
(Quarkspeise mit Schokoladenstiicken)
Salatbuffet mit Sesam @9 " und Joghurt-
Krauter-Dressing™

Freitag — 14.11.2025

Hausgemachter Kichererbsentalerowe sism
(Mdhren, Eier) mit Kartoffelstampf™
und Erbsen in Sahnesof3e 9™

Q

Blumenkohlcurry 9 ™ mit Reis =™
=]
Vanillequark™
Salatbuffet mit [ Urbiskerne *™ und French
Dressing™ "

Freitag — 21.11.2025

Mildes Linsencurry 9™ S™ Rote Linsen,
Blumenkohl, Paprikas) mit Reis 9 ™, Sauerrahm ™
und Fladenbrot 9w grgdmsmsjescn

Q
Nudelauflauf ¥ ™ i $" € (Tomaten, Bechamel,
Goudakase)mit Tomatensol3e

Q
Kokos-Muslijoghurt™ 9w oh 99 rsjscsn sm lu
Salatbuffet mit Sonnenblumenkemen 9™
und Dressing Sylter Art™ s

Tagesaktuelle

Bio-Zutatenliste
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LUNA SPEISEPLAN NOV

Montag - 24.11.2025 Dienstag — 25.11.2025
Farfalle9" ss"® mit Spinat-Kasesof3e 9™

.. awm
(Gouda, Blauschimmelkase), dazu Gemusesticks Putengeschnetzeltes Zbricher Art

EMBER cruNDSCHULE AM STADTPARK STEGLITZ

Mittwoch — 26.11.2025

Lachsin ZitronensofRe’ 9 ™ mit Mohren

Donnerstag —27.11.2025

Paneerkase (IndischerRahmkase) in

Freitag — 28.11.2025

Gnocchi-Gemisepfanne 9 ™ sisn

o ﬂ:gepgm' Méhren, Zucchinis, Tomatenpolpa, Sahne) - nd Kartoffeln Krautersahnesof3e 9 ™, mit Erbsen und (Tomaten, Champignons, Brokkoli, Erbsen, Mais, Sahne)
o Bulgurg®sism o
Tomatencremesuppe™ (Sahne) o . i 9 . .
mit Croutons =™ v Gemiise Nuggets 9" ™ (Mais, Mahren, Pastinaken, Erbsen, Bl_'okkohcremesupp% o 'ﬂ' e N Linseneintopf= 2 *" (cartoffel, Mshre)
- 99 e Sl " mitBauernbrot 9" 9¥odegmsm sesilu Bunter Gemiiseeintopf*! (Griine Bohnen, Erbsen, ~ mit Knusperbrotchen % ggsim scsm
Romanesco, Brokkoli) mit Kartoffelpiree o Mahren, Kohirab, Kartoffelry) o
Obst und kalte Tomatensalsa . T

Knabbergemiise o
Apfel -Zimtquark™ Obst
Salatbuffetmit Sesam 99 " und Buttermilch-
Honig-Dressing ™

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Kamut, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile, sc=Schalenfrichte
(Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss), sl=Sellerie, sn=Senf,
sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene
Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.

Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.

Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

Tomaten-Mozzarella-Salat™
mit Balsamicodressing

gjnit Dinkelvollkombrotchen o90weNgesmiscem  gepol oladenpudding™
Salatbuffetmit Sesam 9 =" und Buttermilch-

° Honig-Dressing ™

Obst _
Salatbuffet mit Sesam 9" und Buttermilch-
Honig-Dressing ™

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SUBungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

Tagesaktuelle

Bio-Zutatenliste
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