LUNA SPEISEPLAN

Montag — 02.06.2025

Vollkompenne Rshrennudeln)®*
mitvegetarischer Bolognese 995 s smu
(Griinkem, Zucchini, Tomate, Mohre)und Reibekase™
[+]
Asiatisches Gemisepfanneim s 9%
(Tofu, Paprika, MShre, Champignons, Porree)
mit Vollkormnreis 9 s™
(=]
Obst
Knabbergemiise

Montag — 09.06.2025

Pfingstmontag

Montag - 16.06.2025

Spirelli 9 (Spiralnudeln)
mit Sof3e Bolognese
(Rinderh.ackﬁeisch, Zucchini, Tomate, Mohre)
und Reibekase (Goudakése)™

a

Spinat-Polentatasche mit Mohren in Sofe 9w m
und Kartoffelstampf™
[+]

Obst
Knabbergemiise

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Kamut, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile, sc=Schalenfrichte
(Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss), sl=Sellerie, sn=Senf,

Dienstag — 03.06.2025

Nudelauflauf 9 ™ (Tomate, Bechamel, Goudakise)

mit TomatensofRe
a

Linsencorma? ™ (SiRkartoffel, Kokosmilch)

mit Schmand ™ und Fladenbrot 9" eredmsmsjescn
[+]

Mohren-Apfelrohkost

Obst

Dienstag — 10.06.2025

Pfingstferien

ltalienischer Vollkornnudelauflauf e ™
(Zucchini, M6hre, Champignon, Paprika, Bechamel)
mit Sahnesof3e 9™
L]
Vegetarisches Frikassee s 9¥™
(Tofu, Champignons, Erbsen, Mohren, Lauch)
mit Vollkomreis 9 5™
[+]
Obst
Knabbergemiise

Dienstag — 17.06.2025

Paneer (Indischer Rahmkise)
in Krautersahnesof3e %™ mit Erbsen
und Bulgur 9" sism

a

Vegane Nuggets 9" 99 ¥l (Weizen, Soja)
mit Gemusecouscous?” s ="
(Mochren, Porree, Paprika, Zucchini)
und Schnittlauchdip™
@
Vanille-Rhabarberjoghurt ™
Salatbuffetmit Dressing Sylter Art ™ s
und Sesam sm9sisn

sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene

Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.
Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.
Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

CRUNDSCHULE AM STADTPARK STEGLITZ

Mittwoch — 04.06.2025

Panierter Seelachs 9™ ¢ <" mit Krauterdip™
und Kartoffeln,
dazu Gurkensalat mit frischem Dill
a
Italienische Minestrone®
(M&hre, Blumenkohl, Erbsen, griine Bohnen, Zucchini, Porree)
mit Stemchennudeln 9
[+ ]
Obst
Salatbuffet mit Buttermilch-Honig-Dressing™
und Sonnenblumenkemen 9 51s™

Mittwoch — 11.06.2025

Lachsin ZitronensoRRe’ 9 ™
mit Spinat?” ™ und Reis 9 5™
a
Vegetarisches Schnitze| 9 s € ™ ¢ sl sn sm
(Soja, Weizen) mit Mascarpone-Mohren ™ 9%
und Kartoffeln
=]
Pfirsich-Aprikosenjoghurt ™
Salatbuffet mit Balsamico Dressing ="
und Kirbiskernen s™

Mittwoch — 18.06.2025

Mehlierter Seelachs Mullerin Art 9% fm sn e

mit Lauchgemise in Rahm 2™

und Kartoffeln
(=]

Kartoffelsuppe mit

vegetarischem Wiirstchen & ™ 9 /s

(Huhnereiweil?) und
Dinkelvollkombrotchen 99w ghggsmnscems)
(=]

Obst

Salatbuffetmit Dressing Sylter Art ™

und Sesam s 9l <"

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SURungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

Donnerstag — 05.06.2025

Eierin Senfsof3e ® 9" ™ s" mit Kartoffeln,
dazu gemischter Salat
mit Buttermilch-Honig-Dressing™
o
Vorsuppe: Champignoncremesuppe ™
Goldhirse™gnsism
a
Erdbeerkompott
Salatbuffet mit Buttermilch-Honig-Dressing ™
und Sonnenblumenkemen9ss™

Donnerstag — 12.06.2025

Hahnchenschnitzel 9 99 mit Erbsen
und Kartoffelpiree™
[+]

Penne % (Réhrennudeln)

mit Basilikum-Pesto ™9 s/ sm

(Basilikum, Petersilie, Hartkase, Sonnenblumenkeme)
a

Tomaten-Mozzarella-Salat™

Obst

Donnerstag — 19.06.2025

Eierfrikassee ™ 9%
(Mbhren, Erbsen, Porree) mit Kartoffeln
(=]
Vorsuppe: Blumenkohlcremesuppe ™
Grie8brei™ 9V
[+

Rote Gritze

(Johannis-, Him-, Brom-, Heidelbeeren, Erdbeeren)
Salatbuffet mit Dressing Sylter Art™ s
und Sesam Sm9sisn

B0

o
SNy 4

Freitag — 06.06.2025

Rindergeschnetzeltes Stroganoff Art 9¥™
(Mohren, Gurkenschnitzel, Champignons, Tomaten)
mit Reis 9™
[+]
Gnocchi-Gemusepfanne ™ sis"
(Tomaten, Champignons, Brokkoli, Erbsen, Mais, Sahne)
=]
Vanillepudding™
Salatbuffet mit Buttermilch-Honig-Dressing™
und Sonnenblumenkernen 9 sism

Freitag — 13.06.2025

Kartoffel-Brokkoli-Gratin 9™
(Bechamel, Goudakase)
mit Krdutergartensof3e "™

[+]
Kokos-Linsensuppe 95 sm
(Gelbe Linsen, Mohren, Kokosmilch)
mit Fladenbrot 9% 97 9d m smsje scn

o
Stracciatellaquark™ 95¢9 5™ " (schokodrops)
Salatbuffet mit Balsamico Dressing ="
und KUrbiskernen =™

Freitag — 20.06.2025

Farfalle (Schmetterlingsnudeln)
mit Tomaten-Spinatsof3e™
und Reibekase (Goudakise)™
(=]
Kichererbsensuppe9sism
(StiRkartoffeln, Kokosmilch) mit frischen Krautern
und Knusperbratchen 999 si m scsm
a

Schokopudding ™
Salatbuffet mit Dressing Sylter Art ™ ="
und Sesam =™ 93/ s

Tepeaukiucie
1nesuratneiietn
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LUNA SPEISEPLAN

Montag - 23.06.2025

Penne 9 (Rohrennudeln)
mit Tomatensof3e
und Gefligel-Kottbullare” e
(Puten- /Hahnchen-Hackfleischballchen),
dazu Gemusesticks
a
Backcamembert 9™
mit Preiselbeer Kompott, Maisgemiise
und Kartoffelstampf™
a
Obst
Knabbergemiise

Montag - 30.06.2025

Spirelli 8" (Spiralnudeln)
mit Pesto Rosso (getrocknete Tomaten,
Basilikum, Hartkése, Sonnenblumenkeme)™ 9 81 S™
und GemUsesticks
a
Gnocchi9¥sisn
mit Kase-Spinatsof3e 9 ™ (Blauschimmelkase)
a
Obst
Knabbergemiise

Dienstag — 24.06.2025

Chinapfanne mit Tofu Streifen®
(Paprika, Wei3kohl, Mdhren, griine Bohnen,
Sojasprossen, Pfirsich) und Reis 9 5™

a
GemUse-Maultaschen 9vemsisisn
(Mdhren, Sellerie, Porree)
in Gemisebrihe ¥

a

Zitronenjoghurt™
Salatbuffet mit French Dressing ™ s
und Sonnenblumenkermen 9 s/sm

| f
& A

Mittwoch - 25.06.2025

Lachsin Gurken-DillsoRRef 9% ™
mit Vollkomreis 9 5™

[+]
Spinat-Vollkomnudelauflaufo¥ ™
(Blattspinat, Bechamel, Goudakése)
mit Tomatensof3e

a
Obst
Salatbuffet mit French Dressing ™ s
und Sonnenblumenkemen 9 5 sM

Donnerstag —26.06.2025

Rohrei™ mit Rahmspinat 9™
und Kartoffeln
[+]
Tortellini 9™ s *" Ricotta, Spinat)
mit Tomatensofe
a
Tomatensalat mit frischem Schnittlauch
Obst

Freitag — 27.06.2025

Kichererbsen Gulasch @ s 9sm s
(Sojaschnetzel, Tomatenpolpa, Méhren, Paprika)
mit Krauterdip™ und Couscous 9% 5/ s

a
Mildes Linsencurry 9% ™ sm
(Paprika, Blumenkohl, Sahne)
mit Reis 9™, Sauerrahm™

a

Pfirsichquark™
Salatbuffetmit French Dressing ™=
und Sonnenblumenkernen 95ism

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Kamut, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile, sc=Schalenfrichte
(Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss), sl=Sellerie, sn=Senf,
sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene
Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.

Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.

Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SUBungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

Tepeaukiucie
1nesuratneiietn




