LUNA SPEISEPLAN

Montag - 07.04.2025

Penne#” (Réhrennudeln)
mit Sof3e Bolognese
(Rinderhackfleisch, Zucchini, Tomaten, Mohren),
dazu Reibekase ™
Q
Gebackener Frischkase mit Schnittlauch 8 & &m
dazu Mohrenin Sof3e ™ &%
und Kartoffelstampf™
Q
Obst
Knabbergemiise

Montag — 14.04.2025

Osterferien bis 25.04.2025

Farfalle®" (Schmetterlingsnudeln)
mit Spinat-KasesofRe & ™
(Gouda, Blauschimmelkase),
dazu Gemijsesticks

Q
Tomatensuppe ™
mit feinen Gemisestreifen (Mchren, Zucchini)
und Croutons & s

=]
Obst
Knabbergemiise

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Kamut, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile, sc=Schalenfrichte
(Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss), sl=Sellerie, sn=Senf,

Dienstag — 01.04.2025

Vegetarisches Schnitzel (Soja, Weizen) 8 Sl & m ¢ st s sm
mit Mascarpone-Mohren ™&¥
und Kartoffeln
=]
SiRkartoffelcremesuppe ™
mit Sonnenblumenbrot & & edggmsmstsclu
(=3
Vanillequark™
Salatbuffet mit Sonnenblumenkemen& s s
undJoghurt-Dressing™

Dienstag — 08.04.2025

Ricotta-Tortellini (Spinat)&" ™ 95"
mit BasilikumsahnesoRe & ™
=3
Maiscremesuppe ™ _
mit Knusperbrotchen & gesimscsm
a
Joghurt™ mit Dinkelpops & ssnsm
Salatbuffet mit [KUrbiskernen =
und French-Dressing ™ ="

Dienstag — 15.04.2025

Vegetarische Bratwurst S st& ¢ m ¢ snsm
(Basis aus Gemiuse, Soja)
mit Tomaten-Currysof3e, Sauerkraut
und Kartoffelpiree™

(=3

Gefliigelsuppe (Mshre, Blumenkohl, Erbsen)
mit Sternchennudeln &
(=3
Zitronenquark™
Knabbergemiise

sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene

Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.
Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.
Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

CRUNDSGHULE AM STADTPARK STEGLITZ

Mittwoch — 02.04.2025

Lachsin Gurken-DillsoRe & ™
mit Vollkormnreis&s™
Q
Paneerin milder Currysof3e ™~
(Indischer Rahmkase, Pfirsich)
mit Couscous 8" /="
Q
Mohren-Apfelrohkost
Obst

Mittwoch — 09.04.2025

Panierter Seelachs & ¢ <"
mit Vollkornreis#*™, dazu Schnittlauchdip™
[=]
Gemiusecremesuppe '™
(Mo6hre, Blumenkohl, grine Bohnen, Kohlrabi, Kartoffeln)
mit Vollkombrot & g m smsest i
Q

Tomaten-Gurken-Salat
Obst

Mittwoch — 16.04.2025

Lachsinmilder CumrysofRe (Pfirsich) '8 ™
mit Blumenkohl™
und Reis&s™

Q
Penne&" mitBasilikum-Pesto ™5™
(Basilikum, Petersilie, Hartkase, Sonnenblumenkeme),
dazu Tomaten-Mozzarella-Salat™
mit Balsamico Dressing

Q
Tomaten-Mozzarella-Salat™
mit Balsamico Dressing
Obst

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SGRungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

Donnerstag - 03.04.2025 Freitag — 04.04.2025
Gefligel-Klopse (Pute) Knigsberger Art ® &

hellork Faci Hausgemachter Linsentalergvedesisnsmu
an hellerKapemsof3e

(Grinkem, braune Tellerinsen, Mohren, Ei)

und Reis mit Kartoffelstampf™

o undErbsenin Sahnesof3e®*™
Kartoffeln mit Krauterquark ™, o
dazu Gurkensalat und frischem Dill Gelbe Linsensuppe m#5/sm

a (Mochren, Joghurt)
Obst mit Schmand ™ »
Salatbuffet mit Sonnenblumenkemenésism und Fladenbrot g eredm sm e scn
und Joghurt-Dressing™ @

Mangojoghurt™
Salatbuffet mit Sonnenblumenkemen#s s
und Joghurt-Dressing™

Donnerstag — 10.04.2025 Freitag — 11.04.2025
Eierin SenfsoRe&vemsn

L Asiatische Gemusepfanne s mstew
mit Kartoffeln, dazu Gemusesticks

(Tofu, Paprika, Mohren, Champignons)

o mit Vollkornreis ™
Vorsuppe: Griine Erbsensuppe ™ o
Milchreis™é&sm Linsencorma¥#*™ mit Schmand ™
o und Fladenbrotevergdmsmsjescn
Apfelmus o
Salatbuffet mit IKirbiskernen =7 Obst

Salatbuffet mit Kurbiskermen =~
und French-Dressing ™ ="
Frihlingsgruf3

und French-Dressing™ ="

Donnerstag — 17.04.2025 Freitag — 18.04.2025

Karfreitag

Paneerkase (Indischer Rahmkase) in
Krautersahnesof3e & ™ mitErbsen
und Bulgur&sism

=]
Bunter Gemiuseeintopf*!
(Grine Bohnen, Erbsen, M6hren, Kohlrabi, Kartoffeln)
mit Dinkelvollkornbrotchengdevenggsmnscemsj

Q
Obst
Knabbergemise

Tagesaktuelle
Bio-Zutatenliste

B[]

EG-Oko-Verordnung




LUNA SPEISEPLAN

Montag — 21.04.2025

Ostermontag

Montag - 28.04.2025

Farfalle & (schmetterlingsnudeln)
mit KrauterfrischkasesoRe® ™,
dazu Gemisesticks
aQ
Backcamembert 8™
mit Preiselbeerkompott, Maisgemise
und Kartoffelstampf™
aQ
Obst
Knabbergemise

Allergen Deklaration

Dienstag — 22.04.2025

Vollkompenne#" (Rshrennudeln) _
mitvegetarischer Sof3e Bolognesed s sm
(Grinkem, Zucchini, Tomate, Mhren)
und Reibekase™

aQ

Mexikanische Gemusepfanne & m
(Sojaschnetzel, Tomaten, Mais, Kidneybohnen, griine
Bohnen, Paprika)
mit Bulgur&" ism

a
Obst
Knabbergemiise

Dienstag — 29.04.2025

Gefligelbratwurst
mit Kartoffelpiree ™
und Méhren in Sof3e 2™
(=3
Champignoncremesuppe ™
mit Knusperbrotchen v ee sim scsm
(=3
Vanille-Rhabarber-Joghurt™
Salatbuffet mit gerostetem Sesam# ="
und Dressing Sylter Art™="

CRUNDSGHULE AM STADTPARK STEGLITZ

Mittwoch - 23.04.2025 Donnerstag — 24.04.2025

FiS.Ch N.UggeBSWf (Kabelaw) Eierfrikassee®" ™ ¢ (Mhren, Erbsen, Porree)
mit Mohren-Erbsengemise™ mit Kartoffeln
und Kartoffelstampf™ I

- Vorsuppe: Blumenkohlcremesuppe ™
Kartoffeln mit Krauterquark ™, dazu Grie[fgréi mew PP
Gurkensalat mit Joghurt-Dill -Dressing ™ %

aQ .

. . . Rote Grutze (Johannis-, Him-, Brom-, Heidelbe

Gurkensalat mit Joghurt-Dill -Dressing ™ Kn abbergerrgi?sznnls Sl s 2asl
Obst

Mittwoch — 30.04.2025

Mildes Linsencurry 8" m s
(Rote Lir}sen, Blumenkohl, Paprika)
mit Reis€*™, Sauerrahm™
und Fladenbrotgvergdmsmsjescn

=]
Gazpacho (Tomate, Zucchini, Paprika)
mit Croutons 8" ="

=]
Obst _
Salatbuffet mit gerostetem Sesam £95"
und Dressing Sylter Art™="

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Kamut, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile, sc=Schalenfrichte
(Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss), sl=Sellerie, sn=Senf,
sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene
Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.

Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.

Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SGRungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

EG-Oko-Verordnung

Freitag — 25.04.2025

Rindergeschnetzeltes ™ Stroganoff -Art
(Champignons, Tomate, saure Gurke) mit Reis € ™
Q

GemUsebratling®"®
(Mohren, Pastinaken, Erbsen, Mais, Kohlrabi)
mit Kartoffelgratin™
und Brokkoli in heller Sof3e&*™
(=3
Quarkdessert ™ mit Schokodrops ™ i sc&smn
Knabbergemiise

Tagesaktuelle
Bio-Zutatenliste

0 ile]




