SPEISEPLAN GUG

o
Montag, 03. Juni 2024 Dienstag, 04. Juni 2024 Mittwoch, os. Juni 2024
A A A
Penne (Réhrennudeln) & /<" Rindergeschnetzeltes Stroganoff&¥ ™ Lachs in Gurken-DillsoR3e f™ 9%
mit Tomaten-Gemuse-Sofe , (Gurken, Champignons) mit Vollkornreis 9™
und Reibekase ™ mit Kartoffeln
B B B
Gebackener Frischkdse ™8 Maultaschen 9% ems!s Vegane Nuggets®*
mit Paprikagemise ™ 8" in GemUsebrihe ® mit M6hren in SoRe&™
und Kartoffelpiree ™ und Couscous® ¥ "
Obst / Knabbergemiise Zitronenjoghurt ™ / Salat / Gemuse Tomate-Mozzarella-Salat ™ / Obst
Donnerstag, 06. Juni 2024 Freitag, 07. Juni 2024
A A
°© Paniertes Hahnchenschnitzel ¥ Ratatouille 9% ™ (Paprika, Zucchini, Aubergine)
mit Kartoffelsalat *" mit Hirtenkasewirfeln ™
und Tomaten-Curry-Sof3e und Gnocchettis®
B B
Gemise-Reispfanne ?°" Grine Erbsensuppe ™ g& ‘
mit Gartenkrauter-Sof3e ™9 mit Sonnenblumenbrot 9 ™ sm s¢ s/ lu \
Obst /Salat / Gemuse Schokopudding ™ /Salat/ Gemuse
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SPEISEPLAN GUG

o
Montag, 10. Juni 2024 Dienstag, 11. Juni 2024 Mittwoch, 12. Juni 2024
A A A
Spirelli (Spiralnudeln) 8% /<" Vegetarische Paella® 9™ Panierter Seelachs f&" ¢ "
mit Tomatensof3e (Spanische Reispfanne mit Tofustreifen, Erbsen, mit leichter Senfsofie8v™ms",
und Gefligel-Hackbéllchen 9 & =n < sc</<m Paprika) mit Krauterdip ™ dazu Blattspinat ™ & und Vollkornreis 9 5™ —
B o B B
Asiatische Gemisepfanne ¥ ™ ew Kartoffel-Brokkoli-Gratin ™ & Kichererbsencurry ™ ¢</sm
(Tofu, Paprika, Mohre, Bohnen, Champignons) mit Kirbiskernen*"
mit Sesam ¢ %" ynd Reis ™ und Vollkornbrétchen gegdghgwsmnems;sc
Obst / Knabbergemiise Kokosjoghurt ™ [ Salat/ Gemiise Obst /Salat / Gemuse
Donnerstag, 13. Juni 2024 Freitag, 14. Juni 2024
A A
Eierin Schnittlauchsof3e 8™ Hausgemachte Rinderbulette gwesnm sl
mit Kartoffeln und bunten Blattsalaten mit Erbsen in Sof3e ™ &%
mit Balsamico-Dressing *" und Kartoffeln
B B
Vorsuppe: Spargelcremesuppe ™ Gazpacho
GrieRbrei ™ 9% (Spanische GemUsesuppe mit Tomate, Gurke, 2%

Paprika) mit Croutons %"
Erdbeer-Rhabarber-Kompott / Salat/

. /] Zitronenreiscreme ™ ?°"/ Salat / Gemise
Gemuse
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SPEISEPLAN

Montag, 17. Juni 2024

A

Farfalle (Schmetterlingsnudeln) & /"
mit Basilikum-Pesto ™ 9™

und Gemusesticks

B

Backcamembert 9% ™

mit Preiselbeerkompott, Maisgemise
und Kartoffelstampf™

Obst / Knabbergemiise

A

Kartoffeln mit Krauterquark ™,
dazu Gurkensalat mit frischem Dill

Hausgemachter Grinkemtalergde
mit Risi Bisi (Reis mit Erbsen) ™ 9 "

Donnerstag, 20. Juni 2024

und brauner Sof%e

Himbeerquark ™/ Salat / Gemuse

Dienstag, 18. Juni 2024

A

Konigsberger Klopse 8 €/ 5¢ 5/ 57 (Gefliigel)
mit heller Kapemsof3e ™ 8"

und Kartoffeln

B

Sommerliche Gemusesuppe (Mdhren, Porree,
Erbsen, Bohnen, Blumenkohl, Kohlrabi)

mit Saatenbrotchen 8 m s sm

Mohren-Apfel-Rohkost / Obst

A

Freitag, 21. Juni 2024

_Q

Mittwoch, 19. Juni 2024

A
Lachsin Zitronensof3ef™s¥
mit Vollkornreis ¢ *” und Mais

B
Tomaten-Vollkornnudel-Auflauf ™ &¥ </
mit SahnesofRe & ™

Obst/Salat / Gemuse

Mohreneintopf mit Rindfleisch
und Bauernbrot ™ sm s¢ sllu

Falafel (Kichererbsenballchen) 9% € </ 7 < s/ snsm
‘mit griechischem Gurken-Joghurt-Dip ™
“ und Fladenbrot 9% msmscensi

Vanillepudding " / Salat/ Gemise

nach
[
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SPEISEPLAN

o
Montag, 24. Juni 2024 S Dienstag, 25. Juni 2024 Mittwoch, 26. Juni 2024
A A A
Vollkorn-Spirelli (Spiralnudeln) 8" < Gefligel-Currywurst </ Fisch Nuggets ¥
mit mildem Rindergulasch mit wirziger Tomatensof3e, mit Gewurzgurkendip ™ und Kartoffeln,
Mais und Kartoffeln dazu Blattsalat mit Zitronen-Dressing
B B B
Gemdusetaler&" Mildes Linsencurry & ™" Ricotta-Tortellini ™ &% </ 5"
mit Romanesco in heller Sof3e ¥ ™, mit Sonnenblumenkernen 99 °m und Sahnesole mit frischem Basilikum v m
dazu Vollkornreis 2™ und Reis 9™
o
Obst / Knabbergemiise Tomaten-Gurken-Salat / Obst Obst/Salat / Gemuse
Donnerstag, 27. Juni 2024 Freitag, 28. Juni 2024
o
A A
o Eierfrikassee ™ 8" Tomatensuppe ™
mit Kartoffeln mit feinen Gemusestreifen (Mohren, Zucchini)
und Knusperbrotchen & 5/ m scsm

B

Blumenkohl-Kése-Medaillon 9% ™e </ sc </« <m
mit grinen Bohnen in Sof3e " ™

und Bulgur 9% ™

B
Vorsuppe: Brokkolicremesuppe
Milchspeise aus Goldhirse

Kirschkompott / Salat / Gemise Erdbeerjoghurt ™ /Salat / Gemuse

B1O

nach
[
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