Informationen zum Schwimmunterricht

Zeugnis fur Fruhschwimmer
— Seepferdchen —

- mit Leistungsanforderungen und Baderegeln.

- nur die im Schulschwimmen erbrachten Leistungen kdnnen fur die Sportnote bericksichtigt werden.

ZEUGNIS
FUR FRUHSCWIMMER

— Seepferdchen —

hat folgende Leistungen erfullt
1. Sprung vom Beckenrand und 25 m Schwimmen

2. Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus
schultertiefem Wasser

und ist berechtigt, das Frihschwimmerabzeichen — See
pferdchen — zu tragen.

Ort

Stempel

Datum

Prifer und Nr.

Schul Il 286-1 (4.01)

Liebe Kinder!

® Vergesst nicht, euch vor dem Schwimmen zu duschen!
® Schwimmt niemals lange Strecken allein!

® Wenn ihr friert, geht sofort aus dem Wasser und zieht euch
warm an!

®  Sprint nie mit dem Kopf zuerst in ein flaches oder
unbekanntes Gewasser!

®  Ruft nur um Hilfe, wenn ihr wirklich in Gefahr seid!
Hinweise fiir die Eltern

® Achten Sie darauf, dass Ihr Kind nicht mit vollem Magen ins
Wasser geht.

® | uftmatratzen und Schwimmtiere bieten Ihrem Kind keine
Sicherheit in tiefem Wasser.

® | assen Sie Ihr Kind nicht unbeaufsichtigt im oder am Wasser.
Es kann Gefahren noch nicht richtig einschéatzen.

VERBANDE

BDS, Bundesverband Deutscher Schwimmmeister e.V.
DLRG, Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V.
DRK, Deutsches Rotes Kreuz e.V.

DSV, Deutscher Schwimm-Verband e.V.

DTB, Deutscher Turner-Bund e.V.

VDST, Verband Deutscher Sporttaucher e.V.

Herausgegeben vom fiir das Schulwesen zustandigen Mitglied des Senats von
Berlin aufgrund der Vereinbarung Uber die Giiltigkeit der ,Deutschen
Prifungsordnung

Schwimmen — Retten — Tauchen® in Verbanden und in der Schule vom 1.4.1978
mit

Anderungen und Ergénzungen vom 26.11.1997




