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Mittwoch, 01. Marz2023

A |B |

Mildes Rindergulasch  Vegetarische Bratwurs

m g\.NSj sc sm slsjgem Srfn|'[
g mit Kartoffeln Tomaten-Curry-Sol3e
und Reigsism

Gurkensalat mit Gurkensalat mit
Joghurtdressingm Joghurtdressingm
Obst Obst

Donnerstag,02. Marz2023 Freitag,03. M&rz2023
A (8 A /B
Paniertes Pennershrennudelrg Mit Kartoffeln Tomatensuppe
Hahnchenschnitzete Krauterfrischkasesolle  mit Krauterquarkm mit Gemdusestreifenm
mit Mohren-Erbsen ™" undMdohren-Orangen-  (Mohre, Zuechin) -~
Gemiisanaw Rohkost und_Knusperbrotchen
undKartoffelptree m e
Zitronengriel3 mow Zitronengrief3d mow

Obst/Salat/ Gemise Obst/Salat/Gemise  Salat/ Gemuse Salat/ Gemuse

Freiheit 10, 13597 Berlin
Alle griinen Komponentersind gem. der VO (EG)O 2018/84&u100% aus BiZutaten Tel.: (030) 367595 -0

Anderungen vorbehalten! wwuw.luna.de
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Speiseplan

Mittwoch, 08. Marz 2023z Feiertag in Berlin

Montag, 06. M&arz2023 Dienstag,07. M&rz2023
N - P - N
Vollkornpenne e BlumenkohiKéase Zuricher Indische Currypfanne
(Rohrennudelr) Medaillonewemit Geschnetzeltes gwmen _
mit vegetarischer Tomatenvollkornreis  (Rindfessch Mohven, zuochin, - EPAE OELeER
Sof3e Bolognese gsism Champignons]' mit CoLSCoLaw
(Griinkernpdsi sm undSahnesoRenew mit Kartoffeln
undReibekasen
Joghurtm Joghurtm
mit Honey Popsw mit Honey Popsw
Obst/ Knabbergemise Obst/ Knabbergemiise Salat/ Gemse Salat/ Gemuise
Donnerstag,09. Marz2023 Freitag,10. M&rz2023
A /8 @A B
Eierfrikassee Vorsuppe: Linsensuppes Iltalienischer
mit Reisosism Brokkolicremesuppe mit Gefliigelwiener Nudelauflauf mewmit
mow Basilikumsahnesolie
Griel3breimow m gw

Waldbeerenkompott Waldbeerenkompott

Salat/ Gemiise

Salat/ Gemiise Obst/Salat/ Gemiilse Obst/Salat/ Gemiise

Freiheit 10, 13597 Berlin

Alle griinen Komponentersind gem. der VO (EG)O 2018/84&u100% aus BiZutaten
Anderungen vorbehalten!

Tel.: (030) 367595 -0
wwuw.luna.de




Speiseplan

Montag, 13. Marz2023

i FarfallesRshrennudein)  GemUsetalep e
S | mit Tomatensole mit Kartoffel-Mohren-
undReibekasen Stampfmund dunkler
/ Gemusesticks Solde

.
Obst/ Knabbergemuse Obst/ Knabbergemise

Donnerstag,16. Marz2023

Lachs irzitronensof3e Hausgemachter
mow Linsentalerowgdesjsm
mit Vollkornreisesism it griinen Bohnen
in Sol2emow
und Kartoffeln

Gurkensalat/ Obst Gurkensalat/ Obst

Dienstag,14. Marz2023

S I R U - U U—

Kartoffel-Romanesce
Gratin mow

Putengeschnetzeltes Vegetarisch geftilite Mohreneintopf
mit Champignonsmev  Maultaschengwemsl mit Rindfleisch
undReissisn inGemusebruhes

Blattsalatmit

Buttermilch Dressingm
Vanillejoghurt m

Obst/Salat/ Gemiise Obst/Salat/ Gemuse Salat/ Gemise

Freitag,17. M&rz2023

A B @A B

Ratatouille Kartoffelsuppes
(Paprika, Zucchini, Aubergif®®™  mit Sesambrot
mit gw gr gg snsc sl lu

Hirtenkasewdrfelnm
und Gnocchettiow

Schokoladenpudding Schokoladenpudding
Salat/ Gemuse Salat/ Gemuse

Anderungen vorbehalten!

Alle griinen Komponentersind gem. der VO (EG)O 2018/84&u100% aus BiZutaten
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Mittwoch, 15. M&arz2023

Vanillejoghurt m
Salat/ Gemise

Freiheit 10, 13597 Berlin
Tel.: (030) 367595 -0
wwuw.luna.de
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Speiseplanges

Montag, 20. Marz2023 Dienstag,21. M&arz2023 Mittwoch, 22. Marz2023
- (5 ___mA B WEA (B
\\,,/w\ Chili con Carnesisssm  Kartoffel-Gemuse Geflugelbuletten owe Bunte Reispfanneysism Panierter Seelachs  Grine Erbsensuppe
() (BohnenHacklieiscHTopt/Rind) A\ f|11f (pomee, Mohrerty o mit griinen Bohnerm — mit gwm esj sl mit Sonnenblumen-
- MItReis e undKartoffelpireem  SchnittlauchsoRemew mit Kartoffeln und kernbrot
Gewaurzgurkendipm grgw smsc sl
Kokosjoghurt m Kokosjoghurt m Blattsalat mit Blattsalat mit
Obst/Knabbergemiise Obst/Knabbergemuse — Salat / Gemuse Salat / Gemuse Zitronendressing/ Obst Zitronendressing/ Obst
Donnerstag,23. Marz2023 Freitag,24. Marz2023
A /8 A B
Eier inSenfsolemow Vorsuppe: Mohrenzingwer- Vollkornpennesw
mit Kartoffeln Champignoncreme- Suppemmit mit Linsenbolognese
undGurkensalat suppemow Dinkelbrétchen gssm
Milchspeise gdgwmesjsc undReilbekasem
aus Goldhirsegsism
Kirschkompott Kirschkompott Apfel-Quarkm Apfel-Quarkm
Salat/ Gemuse Salat/ Gemuise Salat/ Gemuise Salat/ Gemuse

Freiheit 10, 13597 Berlin
Alle griinen Komponentersind gem. der VO (E®)O 2018/84&u100% aus Bi@utaten Tel.: (030) 36 7595-0
Anderungen vorbehalten! wwuw.luna.de




