Montag, 28.Juni2022 Dienstag, 29Juni2022 Mittwoch, 30.Juni2022

»
i
i
i

£
/O Donnerstag, 31Juni2022 Freitag, @. Juli2022

I Y YN O

Blumenkohlgratin mev  Asiatische

mit Kartoffeln Gemusepfannersi

(Tofustreifen, Paprika, Mohre,

Champignons)

mit Bulgurew 10!
Rhabarberjoghurtm  Rhabarberjoghurtm If‘ - . [m]
Salat/ Gemiise Salat/ Gemiise E

ok
O S

Freiheit 10, 13597 Berlin
Alle grinenKomponentensind gem. der VO (EG) Nr. 834/2007.2G% aus BiZutaten Tel.: (030) 36 7595 -0

Anderungen vorbehalten!

wwuw.luna.de




\\§G$m Stadtpark - HXS

Speiseplan

Montag, 04. Juli2022 Dienstag,05. Juli2022 Mittwoch, 06. Juli2022
N - P T D
g Bunte Spirelliow Gebackener Frischkése  LachsirCurrysoliemow  SilZkartoffelsuppem VorsuppeBrokkolicremesuppem
\'f_}, ) mit PaprikaWurstchenm owomit mit Vollkornreisesism — mit Sonnenblumen- Griel3breimow
Gulaschgcefiigetyn o Mais-Paprika-Gemusen kernenundVollkorn-
undKartoffelptree m brétchen
gd gw gg ghsme sc msj
/@ Mohren-Orangen Mohren-Orangert
Obst/ Knabbergemiise Obst/ Knabbergemise  Rohkost/Obst Rohkost/Obst Rote Gritze/ Knabbergemuise
Donnerstag,07. Juli2022z Ferien bis 19.08.2022 Freitag,08. Juli2022
A B WA B
Hausgemachte Hausgemachter Vegetarisches Schnitz Tomatensuppemit
Rinderbulette wemit  Hafertaler swanemit gwe simit Gemdsestreiferm (N
griinen Bohnen griinen Bohnen Mascarponemohremew (Mohre, Zucchini
in SoRemnow in Sofemew undKartoffeln undCroutonse» =l I A0
undKartoffeln undKartoffeln E
Schokoladenpudding Schokoladenpudding (5' il
Obst/Knabbergemuse Obst/Knabbergemiise =~ Knabbergemiise Knabbergemuise [=]+ ﬁ
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Speiseplan

Montag, 11 Juli2022 Dienstag,12 Juli2022 Mittwoch, 13 Juli2022
.- 8 _Bm~r /B WA /B |
s Penneswrehrennudeln) Pennesw reshrennudeln) Minestrones! BlumenkohiKase Mehlierter Seehecht  Gelbe Linsensuppen
\;_/,_,/) mit Tomatensoliemer  mit Tomatensofsemow - (ilensche GemisesuppemitTo- Medaillon gwmen _ mit Sonnenblumen-
und Kéttbullarswe undReibekasean mit’G ab éls ) . awegmmit Erbsen mit Rahmspinatme», 1 armen
. . paghettis . . icgs .
(Gefigetackbalichen) Mohren-Gemdiser Reisssism undKnusperbrotchen
7 undReibekasen undKartoffelpiree m undKrautersoRemew  gwagnsin
/'O Vanillejoghurt m Vanillejoghurt m Obst Obst
Obst/ KnabbergemUs: Obst/ Knabbergemust  knahbergemiise Knabbergemiise Knabbergemiise Knabbergemiise

Donnerstag,14. Juli2022 Freitag,15 Juli 2022

A B A B |

Eierfrikassee o~ Indische Currypfanne  Hamburgerrindieiscn)y  Vegetarischer
mit Kartoffeln iz:f;l);kiﬁgmenkoh', rotelin 9% 5:‘1"_“ o Gurk Hamburgerwsmen 110
R G o piTonaen cuten oT
attsalat und Ketchug o O =
Blattsalat mitButter-  Blattsalat mitButter- Fﬁ ™) If'ﬁ.
milch-Honig-Dressing» milch-Honig-Dressingm ErdbeerQuarkm ErdbeerQuarkm & T x
Knabbergemtise Knabbergemtise Knabbergemuise Knabbergemuise =] %

Z < LUNR
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Montag, 18 Juli2022 Dienstag,19. Juli2022 Mittwoch, 20. Juli2022
A /B8 A /B MA /B
Malkkaroniewrehrennudeln) Viakkaroni ew Rshrennudein) Krauterquarkm Hausgemachter Konigsberger Klopsew Vegetarische Klopse
mit Rindergeschnetzel-mit GemiiseSahne- mit Kartoffeln Linsentaler o od e sm ™ (Gefilgel) ot
tem in RahmsolRemow  Sol3e(Mohren, Zucchinip v mit Maisgemiisemaw, mit Kapernsof3eov, mit Kapernsof3er o,
und Gemiisesticks  und Gemiisesticks Kartoffeln und Kartoffeln Kartoffeln
Schnittlauchsofl3em sw

) ) Mohren-Apfel- Mohren-Apfel-

Obst/ Knabbergemise Obst/ Knabbergemtise  Gurkensalat/ Obst  Gurkensalat/ Obst Rohkost/Obst Rohkost/Obst

Donnerstag,21 Juli2022 Freitag,22. Juli2022
A B N
Lachs irfruchtiger Tomaten-Nudel- Falafelkichererbsenbalichergyy esi sm
Currysoliemavmit Auflauf mowemit mit Tzatziki m Goghurt mit Gurken unkrautem),
ErbsenundReisesisn  Basilikum-Rahmsofie Gemusecouscoussismund Brotchen awnsim

m gw

Heidelbeerjoghurtm  Heidelbeerjoghurtm
Knabbergemuise Knabbergemiise Zitronengriel3 maw/ Knabbergemuse
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