
Speiseplan   GS am Stadtpark - HXS 

 
Alle grünen Komponenten sind gem. der VO (EG) Nr. 834/2007 zu 100% aus Bio-Zutaten 

Änderungen vorbehalten! 

  

Montag, 28. Juni 2022  Dienstag, 29. Juni 2022  Mittwoch, 30. Juni 2022 

        

        

     
 

  
Donnerstag, 31. Juni 2022  Freitag, 01. Juli 2022   

   A B  
  

 

Blumenkohlgratin m gw 

mit Kartoffeln 
Asiatische  
Gemüsepfanne m sj  

(Tofustreifen, Paprika, Möhre, 
Champignons)  
mit Bulgur gw 

 

  
 Rhabarberjoghurt m   

Salat / Gemüse 
Rhabarberjoghurt m   
Salat / Gemüse  



Speiseplan   GS am Stadtpark - HXS 

 
Alle grünen Komponenten sind gem. der VO (EG) Nr. 834/2007 zu 100% aus Bio-Zutaten 

Änderungen vorbehalten! 

 

   

Montag, 04. Juli 2022  Dienstag, 05. Juli 2022  Mittwoch, 06. Juli 2022 

A B  A B    
Bunte Spirelli gw  

mit Paprika-Würstchen-
Gulasch (Geflügel) m gw 

Gebackener Frischkäse  
m gw gr mit  
Mais-Paprika-Gemüse m 

und Kartoffelpüree m 

 Lachs in Currysoße m gw  

mit Vollkornreis g sj sm 
Süßkartoffelsuppe m  

mit Sonnenblumen-
kernen und Vollkorn-
brötchen  
gd gw gg gh sm n e sc m sj 

 Vorsuppe: Brokkolicremesuppe m 
Grießbrei m gw 

Obst / Knabbergemüse Obst / Knabbergemüse  
Möhren-Orangen- 
Rohkost / Obst 

Möhren-Orangen- 
Rohkost / Obst  

Rote Grütze / Knabbergemüse 
Donnerstag, 07. Juli 2022 ɀ Ferien bis 19.08.2022  Freitag, 08. Juli 2022   
A B  A B  
Hausgemachte  
Rinderbulette gw e mit  
grünen Bohnen  
in Soße m gw  

und Kartoffeln  

Hausgemachter  
Hafertaler gw gh e mit  
grünen Bohnen  
in Soße m gw  

und Kartoffeln 

 

Vegetarisches Schnitzel  
gw e sj mit 
Mascarponemöhren m gw 

und Kartoffeln 

Tomatensuppe mit  
Gemüsestreifen m 

(Möhre, Zucchini)  
und Croutons gw 

 

Obst / Knabbergemüse Obst / Knabbergemüse  
Schokoladenpudding m  
Knabbergemüse 

Schokoladenpudding m  
Knabbergemüse  
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Alle grünen Komponenten sind gem. der VO (EG) Nr. 834/2007 zu 100% aus Bio-Zutaten 

Änderungen vorbehalten! 

 

  

Montag, 11. Juli 2022  Dienstag, 12. Juli 2022  Mittwoch, 13. Juli 2022 

A B  A B  A B 
Penne gw (Röhrennudeln)  
mit Tomatensoße m gw  

und Köttbullar gw e 
(Geflügel-Hackbällchen)  
und Reibekäse m 

Penne gw (Röhrennudeln)  
mit Tomatensoße m gw  

und Reibekäse m 

 Minestrone sl  

(Italienische Gemüsesuppe mit To-
mate, Erbsen, Bohnen)  
mit Gabelspaghetti gw 

Blumenkohl-Käse- 
Medaillon 
gw gg m mit Erbsen- 
Möhren-Gemüse m  

und Kartoffelpüree m 

 Mehlierter Seehecht  
gw m sn  

mit Rahmspinat m gw ,  
Reis g sj sm  

und Kräutersoße m gw 

Gelbe Linsensuppe m 

mit Sonnenblumen-
kernen  
und Knusperbrötchen  
gw gg m sj n 

Obst / Knabbergemüse Obst / Knabbergemüse  
Vanillejoghurt m   
Knabbergemüse 

Vanillejoghurt m   
Knabbergemüse  

Obst  
Knabbergemüse 

Obst  
Knabbergemüse 

Donnerstag, 14. Juli 2022  Freitag, 15. Juli 2022  
A B  A B  
Eierfrikassee m gw  

mit Kartoffeln  

Indische Currypfanne 
gw m (Paprika, Blumenkohl, rote Lin-
sen, Paneerkäse)  
mit Reis g sj sm 

 

Hamburger (Rindfleisch)  
gw sm e m 

mit Tomaten, Gurken,  
Blattsalat und Ketchup 

Vegetarischer  
Hamburger gw sm e m  

mit Tomaten, Gurken,  
Blattsalat und Ketchup 

 

Blattsalat mit Butter-
milch-Honig-Dressing m  
Knabbergemüse 

Blattsalat mit Butter-
milch-Honig-Dressing m  
Knabbergemüse  

Erdbeer-Quark m   
Knabbergemüse 

Erdbeer-Quark m   
Knabbergemüse  
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Änderungen vorbehalten! 

 

 

  

Montag, 18. Juli 2022  Dienstag, 19. Juli 2022  Mittwoch, 20. Juli 2022 

A B  A B  A B 
Makkaroni gw (Röhrennudeln) 

mit Rindergeschnetzel-
tem in Rahmsoße m gw  

und Gemüsesticks 

Makkaroni gw (Röhrennudeln) 

mit Gemüse-Sahne-
Soße (Möhren, Zucchini) m gw  

und Gemüsesticks 

 Kräuterquark m  

mit Kartoffeln 
Hausgemachter  
Linsentaler gw gd e sj sm  

mit Maisgemüse m gw ,  
Kartoffeln und  
Schnittlauchsoße m gw 

 Königsberger Klopse e gw 

m (Geflügel)  
mit Kapernsoße m gw,  
Kartoffeln 

Vegetarische Klopse e gw 

sj sl 

mit Kapernsoße m gw,  
Kartoffeln 

Obst / Knabbergemüse Obst / Knabbergemüse  Gurkensalat / Obst Gurkensalat / Obst  
Möhren-Apfel- 
Rohkost /Obst 

Möhren-Apfel- 
Rohkost /Obst 

Donnerstag, 21. Juli 2022  Freitag, 22. Juli 2022   
A B    
Lachs in fruchtiger  
Currysoße m gw mit 
Erbsen und Reis g sj sm 

Tomaten-Nudel- 
Auflauf m gw e mit  
Basilikum-Rahmsoße 
m gw 

 

Falafel (Kichererbsenbällchen) gw e sj sm  

mit Tzatziki m (Joghurt mit Gurken und Kräutern),  
Gemüsecouscous g sj sm und Brötchen gw n sj m 

 

Heidelbeerjoghurt m   
Knabbergemüse 

Heidelbeerjoghurt m   
Knabbergemüse  Zitronengrieß m gw / Knabbergemüse  


