SPEISEPLAN

Montag, 01.Marz 2021

Bunte Spirelli (Sprainudein)gw
mit Gorgonzolasof3e ™ 8% und Krautsalat

Obst/Knabbergemise

Dienstag, 02.Marz 2021

Panierter Seelachse™ ™ <99 oder Dinkeltalersd 8w ¢
mit Mascarponemohren ™ e und Vollkornreis 955

Zitronenjoghurt ™ / Salat/ Gemise

Mittwoch, 03.Marz 2021

Blumenkohlgratin ™ &¥ mit Kartoffeln

Blattsalat mit Balsamico-Dressing " / Obst

Donnerstai, 04.Marz 2021 Donnerstai, 11.Marz 2021 Donnerstai, 18.Marz 2021

Rinderbulette 8* ¢ oder Hafertalersweh e
mit Spitzkohlgemise ™ und Kartoffelpiree

Obst /Salat/ GemUse

Freitag, 05.Marz 2021

Gefligelfrikassee me" oder
vegetarisches Frikassee sigw m
mit Kartoffeln und Tomaten-Gurken-Salat

Schokoladenpudding ™/ Salat/ Gemise

-
Montag, 08.Marz 2021

Feiertag in Berlin

Dienstag, 09.Marz 2021

Paprika-Wurstchen-Gulasch (Gefligel) m gw sj sc sm sn
oder Tomaten-Paprika-Gulasch ™ &w ¢ ¢ sm sn
mit Makkaroni gw (Réhrennudeln)

Obst /Salat/ Gemise

Mittwoch, 10.Méarz 2021

Lachs oder Paneerkase in Zitronensof3e M 8w
mit Vollkomreis 9 5 sm

Mohren-Orangen-Rohkost / Obst

Vorsuppe: Kirbissuppe ™
Grief3brei ™ 8w

Kirschgritze /Salat/ Gemise

Freitag, 12.Méarz 2021

Grune Bohneneitopf mit Rindfleisch !
oder mit Bauembrot & &w g8 gd m sc s/ sm

Apfel-Vanille-Joghurt ™/ Salat/ Gemise

Montag, 15.Méarz 2021

Farfalles¥
(Schmetterlingsnudeln)

mit Linsenbolognese 95"
Obst/Knabbergemise

Dienstag, 16.Marz 2021

Kartoffel-Gemuse-Auflauf (Mdhre, Lauch) m gw

Kokosjoghurt ™/ Salat / Gemise

Mittwoch, 17.Marz 2021

Mehlierter Seehecht 8" oder Grinkerntalersw gd e 5/ sm
mit Rahmerbsen ™ und Vollkomreis 9 < 5™

Obst /Salat/ Gemise

Szegediner Gulasch (Rindfleisch) m gw sj sc sm sn
oder Krauttopf ,Szegediner Art" m 8w sj scsm
mit Kartoffeln

Bimenkompott/Salat/ Gemise

Freitag, 19.Mérz 2021

Kartoffelsuppe ! mit Gefliigelwiener
oder mit Brotchen 8w er gg gh smm sj e sc sn

Stracciatellaquark ™ <</ Salat/ Gemise

Alle grin hinterlegten Kom:-
ponenten sind gem. der VO
(EG) Nr. 834/2007 zu 200%
aus Bio-Zutaten

Kartoffeln, Nudeln, Mehl,
Couscous, Bulgur, Reis, But
ter, Joghurt, Milch und
Sahne sind gem. der Ver-
ordnung (EG)

Nr. 834/2007 Bio

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Be-
zeichnung hervorgehen: g=Gluten
|gw=Weizen | gr=Roggen | gg=Gerste |
gh=Hafer | gd=Dinkel ng:Kamut |
kr=Krebstiere | e=Ei | f=Fisch |
n=Erdnuss | sj=Soja |

m=Milch oder Milchbestandteile |
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss,
Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss,
Pistazie, Macadamianuss, Queensland-
nuss) | sl=Sellerie | sn=Senf | sm=Sesam
| sd=Schwefeldioxid u. Sulphite | lu=Lu-
pine | w=Weichtiere

Alle Speisen kdnnen jedoch Spuren voran-
gegangener Allergene enthalten. Grine
Buchstaben weisen auf eventuell vorhan-
dene Spuren in den Speisen hin (Herstel-
lerangaben).

Wir verwenden jodiertes Speisesalz.

Anderungen vorbehalten!

£, LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin
Tel.: (030) 36 7595 -0
wwuw.luna.de
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SPEISEPLAN

Montai, 22.Marz 2021 Montai, 29.Marz 2021 Osterferien bis 09.04.21

Pennesw (Rohrennudeln)
mit Tomatenrahmsof3e ™ 8% und Reibekése ™

Obst /Knabbergemuse
Dienstag, 23.Marz 2021

Lachs oder Paneerkase in fruchtiger Currysof3e ™ 8w
mit Reis 9 </ <™

Quarkspeise ™ mit Honey Pops&* / Salat / GemUse
Mittwoch, 24.Marz 2021
Konigsberger Klopse ¢ 8w m (Gefligel) oder

vegetarische Klopse 8% s! ™ ¢ s" mit Kapemsof3e ™ 8w
und Kartoffeln

Rote-Beete-Apfel-Rohkost / Obst

Donnerstag, 25.Méarz 2021

Vorsuppe:
Gelbe Linsensuppe ™
Milchspeise aus Goldhirse ™ 9 ¢ sm

Beerenkompott/ Salat/ Gemuse

Freitag, 26.Marz 2021

Rindergeschnetzeltes mit Champignons ™ ew </ scsm sn |

oder
vegetarisches Geschnetzeltes mit Champignons

m gw sj sc sm sn
1

Vollkomreis ¢ ¥/ s und Méhren-Apfel-Rohkost

Sahnepudding ™/ Salat/ Gemise

Spirelli gw (Spiranudeln)

mit Sof3e Bolognese gd 9 s (Tomaten-Hadkfeisch:Softe)

oder

vegetarischer Sof3e Bolognese &d 5 s (Tomaten-Grinkem-Softe)

Obst /Knabbergemise

Dienstag, 30.Marz 2021

Erbseneintopf mit Vollkornbrot & 8w g gd m sc s/ sm

Gelbe Grijtze / Knabbergemise

Mittwoch, 31.Marz 2021

Kartoffeln mit Krduterquark ™ und Paprikasticks

Bunter Blattsalat mit Vinaigrette *" / Obst

Alle grin hinterlegten Kom:-
ponenten sind gem. der VO
(EG) Nr. 834/2007 zu 200%
aus Bio-Zutaten

Kartoffeln, Nudeln, Mehl,
Couscous, Bulgur, Reis, But
ter, Joghurt, Milch und
Sahne sind gem. der Ver-
ordnung (EG)

Nr. 834/2007 Bio

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Be-
zeichnung hervorgehen: g=Gluten
|gw=Weizen | gr=Roggen | gg=Gerste |
gh=Hafer | gd=Dinkel ng:Kamut |
kr=Krebstiere | e=Ei | f=Fisch |
n=Erdnuss | sj=Soja |

m=Milch oder Milchbestandteile |
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss,
Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss,
Pistazie, Macadamianuss, Queensland-
nuss) | sl=Sellerie | sn=Senf | sm=Sesam
| sd=Schwefeldioxid u. Sulphite | lu=Lu-
pine | w=Weichtiere

Alle Speisen kdnnen jedoch Spuren voran-
gegangener Allergene enthalten. Grine
Buchstaben weisen auf eventuell vorhan-
dene Spuren in den Speisen hin (Herstel-
lerangaben).

Wir verwenden jodiertes Speisesalz.

Anderungen vorbehalten!

£, LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin
Tel.: (030) 36 7595 -0
www.luna.de
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